
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliê de Ensino Monica Sanches 

Modelagem Plana & Costura 

“O Ateliê que te ensina a costurar na sua Casa” 

www.atelienasuacasa.com.br 

Tabela com as medidas do corpo 

feminino em cm                                                      

  Busto Cintura Quadril   

Tamanho 

do molde 

    

34 PP 80 64 88 
36 P 84 68 92 
38 P 88 72 96 
40 M 92 76 100 
42 M 96 80 104 
44 G 100 84 108 
46 G 104 88 112 
48 GG 108 92 116 
50 GG 112 96 120 
52 G2 118 104 126 
54 G2 124 110 132 
56 G3 130 116 138 
58 G3 136 122 144 
60 G4 142 128 150 

*baseadas na ABNT* 


